
 
 

Утвержден приказом директора 
 от «30» мая 2024 г. № 42 / 01-02 ЛОД 

 
План внеурочной деятельности (основное общее образование) 

Государственного автономного общеобразовательного учреждения Республики Коми  
«Лицей для одаренных детей» 

 
Пояснительная записка 

Нормативная основа: 
план внеурочной деятельности разработан в соответствии с: 
− требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 
− Федеральной образовательной программой основного общего образования, 
− основной образовательной программой лицея основного общего образования, 
− календарным учебным графиком лицея, 
− Санитарно-эпидемиологическими требованиями, утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

− Санитарно-эпидемиологическими требованиями, утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28 января 2021 года № 2 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 
и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

 
Общая характеристика внеурочной деятельности в Лицее: 
внеурочная деятельность в лицее делится на регулярную, реализуемую согласно плану внеурочной деятельности и нерегулярную 

реализуемую согласно календарному плану воспитательной работы. Регулярная и нерегулярная внеурочная деятельность реализуется в 
течение каждой учебной недели. 

 
Особенности реализации плана внеурочной деятельности Лицея: 
в целях соблюдения требований Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

Санитарно-эпидемиологических требований, утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», Санитарно-эпидемиологических требований, утвержденных Постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 года № 2 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» расписание внеурочной деятельности 
лицея составляется с учетом того, чтобы каждый обучающийся смог посетить в течение учебной недели не более двух в 7 классе, трех в 8 и 9 
классе курсов внеурочной деятельности, факультативов или секций и смог участвовать в работе одного объединения по интересам. Таким 
образом максимальный объем недельной нагрузки внеурочной деятельности в 7-9 классах составляет 10 часов, максимальный объем 
внеурочной деятельности на уровне основного общего образования составляет 1020 часов. 

 
 
 



 
Направления внеурочной 

деятельности 
Формы реализации Сроки проведения Среднее количество часов 

на одного обучающегося в 
неделю 

Среднее количество часов 
на одного обучающегося в 

год 
7 класс 8 класс 9 класс 7 класс 8 

класс 
9 

класс 
1. Внеурочная деятельность по 
учебным предметам, 
формирование функциональной 
грамотности 

Факультатив по химии В течение каждой 
учебной недели 
 

- - 1 - - 34 
Факультатив по биологии 1 1 1 34 34 34 
Курс внеурочной деятельности «Математическая физика» 1 1 - 34 34 - 
Курс внеурочной деятельности «Практикум по физике» - - 1 - - 34 
Курс внеурочной деятельности «Ключевые ситуации – ключ к 
успеху при решении задач» 

1 1 1 34 34 34 

Курс внеурочной деятельности «Программирование» - 2 2 - 68 68 
Курс внеурочной деятельности «Практикум по информатике» - - 1 - - 34 
Факультатив по математике - - 1 - - 34 
Курс внеурочной деятельности «Когда плохая грамматика 
встречается с хорошими людьми» 

- 1 1 - 34 34 

Секция «Волейбол» 1 1 1 34 34 34 
Факультатив по обществознанию - - 1 - - 34 
Метапредметный курс внеурочной деятельности 
«Семьеведение» 

0,5 0,5 0,5 17 17 17 

Факультатив по экологии 1 1 1 34 34 34 
2. Деятельность по развитию 
личности и самореализации 

Совет обучающихся В течение каждой 
учебной недели 

1 1 1 34 34 34 

В рамках реализации модулей «Основные школьные дела», 
«Профориентация», «Классное руководство» календарного 
плана воспитательной работы 

В течение  
учебного года 

0,5 0,5 0,5 17 17 17 

Реализация проекта «Билет в будущее» (курс занятий «Россия 
– мои горизонты») 

В течение каждой 
учебной недели 

1 1 1 34 34 34 

3. Воспитательные 
мероприятия, деятельность 
ученических сообществ 

Школьный отряд «Волонтеры Победы» В течение каждой 
учебной недели 

1 1 1 34 34 34 
Объединение журналистики 1 1 1 34 34 34 
Радио Лицей 1 1 1 34 34 34 
Школьный спортивный клуб «ЛСК» 1 1 1 34 34 34 
Школьный театр 1 1 1 34 34 34 
В рамках реализации модулей «Основные школьные дела», 
«Классное руководство», «Внешкольные мероприятия», 
«Организация предметно-пространственной среды» 
календарного плана воспитательной работы 

В течение  
учебного года 

1 1 1 34 34 34 

4. Организационное обеспечение 
учебной деятельности, 
осуществление педагогической 
поддержки 

В рамках плана работы социального педагога В течение  
учебного года 

0,5 0,5 0,5 17 17 17 
В рамках плана работы педагога-психолога 0,5 0,5 0,5 17 17 17 
В рамках реализации модулей «Классное руководство», 
«Профилактика и безопасность», «Взаимодействие с 
родителями» календарного плана воспитательной работы 

1 1 1 34 34 34 

5. Внеурочные занятия 
«Разговоры о важном» 

Классный час В течение каждой 
учебной недели 

1 1 1 34 34 34 

Итого максимальное количество часов при условии участия обучающихся в работе одного объединения по интересам 
и посещении ими не более трех в 7 классе, двух в 8 и 9 классах курсов внеурочной деятельности, факультативов или 
секций: 

10 10 10 340 340 340 
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