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Пояснительная записка 
 

Нормативная основа 
 
Учебный план разработан в соответствии с: 
− Федеральным законом РФ "Об образовании в Российской Федерации" N 273-

ФЗ; 
− Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, утверждённым приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17.12.2010 N 1897; 

− Федеральной образовательной программой основного общего образования, 
утверждённой приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
18.05.2023 N 370; 

− основной образовательной программой Лицея для одаренных детей (далее – 
Лицей); 

− санитарно-эпидемиологическими требованиями, утвержденными 
Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 СанПиН 2.4.3648-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи"; 

− санитарно-эпидемиологическими требованиями, утвержденными 
Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 января 2021 года N 2 СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы 
и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания". 
 

Общая характеристика 
 
В соответствии с Федеральным законом об образовании в Российской 

Федерации Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 
распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, формы 
промежуточной аттестации обучающихся.  



В соответствии с требованиями Федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования Учебный план определяет 
общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, 
состав и структуру обязательных предметных областей по годам обучения. Учебный 
план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 
Федерации, возможность изучения государственного языка Республики Коми и 
родного языка (русский язык или коми язык). 

В Лицее предусмотрено проведение еженедельных классных часов по 
понедельникам «Разговоры о важном». 

 
Предметные области Учебного плана 

В Учебный план входят следующие обязательные предметные области и 
учебные предметы: 

− русский язык и литература («Русский язык», «Литература»); 
− родной язык и родная литература («Родной язык» (русский язык или коми 

язык), «Родная литература» («Русская литература» или «Коми литература»)); 
− иностранные языки («Иностранный язык» (английский), «Второй 

иностранный язык» (немецкий)); 
− общественно-научные предметы («История России. Всеобщая история»; 

«Обществознание»; «География»); 
− математика и информатика («Алгебра», «Геометрия», «Информатика»); 
− естественнонаучные предметы («Физика», «Биология, «Химия»); 
− искусство («Изобразительное искусство», «Музыка»); 
− технология («Технология»); 
− физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 

(«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности»). 
 
Учебные предметы, изучаемые на углубленном уровне: 
− математика («Алгебра», «Геометрия»); 
− естественнонаучные предметы («Физика», «Биология», «Химия»); 
 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Учебный план Лицея предусматривает изучение отдельных учебных предметов 

на углублённом уровне, обеспечивающих образовательные потребности и интересы 
обучающихся, в том числе этнокультурные. Для определения части, формируемой 
участниками образовательных отношений, в 7 классах проводится анкетирование с 
целью выявления потребностей и интересов обучающихся в освоении определенных 
учебных курсов, в том числе этнокультурных. Время, отводимое на данную часть 
учебного плана использовано на увеличение учебных часов, предусмотренных на 
изучение отдельных учебных предметов обязательной части на углубленном уровне. 

 
Объем нагрузки 
Количество учебных занятий на уровне основного общего образования за 3 года 

обучения составляет 3468 часов, что соответствует требованиям Федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования (п 
18.3.1.), определяющим минимальное количество часов в 5267 и максимальное в 6020 
за 5 лет, что пропорционально 3160 – 3612 часам за 3 года обучения соответственно. 

Лицей реализует образовательный процесс при 6-дневной учебной неделе. 
Недельная нагрузка в 7 классе 32 часа (максимально допустимая нагрузка 35 часов), в 



8 классе 34 часа (максимально допустимая нагрузка 36 часов), в 9 классе 36 часов 
(максимально допустимая нагрузка 36 часов), что соответствует Санитарно-
эпидемиологическим требованиям, утвержденным Постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 года N 
2 СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"(таблица 
6.6.)). 

 
Особенности реализации Учебного плана 
 
В Лицее предусмотрено углубленное изучение отдельных учебных предметов: 

«Алгебра», «Геометрия», «Физика», «Химия», «Биология». С этой целью увеличено 
количество часов на изучение данных предметов учебного плана за счёт часов, 
отводимых на часть учебного плана, формируемую участниками образовательных 
отношений и часов предусмотренных на изучение учебных предметов, по которым не 
проводится государственная итоговая аттестация («Музыка», «Изобразительное 
искусство», «Технология») 

В 7 классе в части, формируемой участниками образовательных отношений, по 
запросу обучающихся, родителей (законных представителей) введены курсы, 
направленные на углубленное изучение учебных предметов: «Физика» (элективный 
курс «Практикум по физике»), «Математика» (элективный курс «Практикум по 
геометрии»), «Информатика» (элективный курс «Практикум по информатике»), 
«Биология» (элективный курс «Практикум по биологии»). 

С целью обеспечения возможности изучения государственного языка 
Республики Коми и родного языка введено 0,5 часа в неделю на изучение учебного 
предмета родной язык (русский язык или коми язык) за счет уменьшения количества 
часов на изучение учебного предмета русский язык с 4 до 3,5 часов.  

В соответствии с требованиями Федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования введено изучение учебного 
предмета «Родная литература» (русская литература или коми литература) в количестве 
0,5 часа и предмета «Второй иностранный язык» (немецкий) 0,5 часа в неделю за счет 
уменьшения количества часов на изучение учебных предметов «Музыка» и 
«Изобразительное искусство» с 1 часа до 0,5 часов. 

 
Формы проведения промежуточной аттестации 
В соответствии с Федеральным законом РФ "Об образовании в Российской 

Федерации" N 273-ФЗ Учебный план Лицея определяет формы промежуточной 
аттестации.  

Формами промежуточной аттестации обучающихся Лицея по предметам 
учебного плана основного общего образования являются:  

− контрольная работа (КР),  
− сочинение (С),  
− тест (Т),  
− зачёт отметки, полученной за выполнение Всероссийской проверочной 

работы по соответствующему учебному предмету (по согласованию с обучающимся) 
(ВПР), 

− среднее арифметическое отметок (СА) за учебные четверти, в которых 
изучался предмет (округление результата проводится в соответствии с правилами 
математического округления).  



Распределение часов в неделю по классам, учебным предметам, курсам обучение по общеобразовательным программам ОСНОВНОГО 
общего образования (углубленное изучение математики, физики, химии, биологии) 

 

Предметные области Учебные предметы/ Классы Количество часов в неделю Форма проведения 
промежуточной аттестации* 

VII VIII  IX VII VIII  IX 
Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 3,5 3 3 КР КР (ВПР) КР (ВПР) 
Литература 2 2 3 С С С 

Родной язык и родная литература Родной язык  0,5     Т     
Родная литература 0,5     СА     

Иностранные языки Иностранный язык 2 3 3 СА КР (ВПР) КР (ВПР) 
Второй иностранный язык 0,5     СА     

Математика и информатика 
Алгебра 4 5 4,5 КР КР (ВПР) КР (ВПР) 
Геометрия 2 3 3 КР КР (ВПР) КР (ВПР) 
Информатика 1 1 1 СА СА СА 

Общественно-научные предметы 
История России. Всеобщая история 2 2 2,5 КР КР (ВПР) КР (ВПР) 
Обществознание 1 1 1 КР КР (ВПР) КР (ВПР) 
География 2 2 2 КР КР (ВПР) КР (ВПР) 

Естественнонаучные предметы 
Физика 2 3 4 КР КР (ВПР) КР (ВПР) 
Химия   3 3   КР (ВПР) КР (ВПР) 
Биология 1 3 3 КР КР (ВПР) КР (ВПР) 

Искусство Музыка 0,5     СА     
Изобразительное искусство 0,5     СА     

Технология Технология 1    СА    
Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности жизнедеятельности   1 1   Т Т 
Физическая культура 2 2 2 КР КР (ВПР) КР (ВПР) 

Итого  28 34 36       
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Практикум по геометрии (ЭК) 1   СА   
Практикум по информатике (ЭК) 1   СА   
Практикум по физике (ЭК) 1   СА   
Практикум по биологии (ЭК) 1   СА   

Недельная нагрузка 32 34 36      
* КР – Контрольная работа, С – Сочинение, Т – Тест, СА – Среднее арифметическое отметок за учебные четверти 



Распределение часов за учебный год  
по классам, учебным предметам, курсам 

обучение по общеобразовательным программам ОСНОВНОГО общего 
образования (углубленное изучение математики, информатики, физики, 

химии, биологии) 
Предметные области Учебные предметы/ Классы 

Количество часов в неделю 
VII VIII  IX 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 119 102 102 
Литература 68 68 102 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык  17     
Родная литература 17     

Иностранные языки 
Иностранный язык 68 102 102 

Второй иностранный язык 17     

Математика и информатика 
Алгебра 136 170 153 
Геометрия 68 102 102 
Информатика 34 34 34 

Общественно-научные 
предметы 

История России. Всеобщая 
история 68 68 85 

Обществознание 34 34 34 
География 68 68 68 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика 68 102 136 
Химия   102 102 
Биология 34 102 102 

Искусство 
Музыка 17     

Изобразительное искусство 17     

Технология Технология 34     
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности   34 34 

Физическая культура 68 68 68 
Итого  952 1156 1224 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Практикум по геометрии (ЭК) 34     
Практикум по информатике (ЭК) 34     
Практикум по физике (ЭК) 34     
Практикум по биологии (ЭК) 34     

Недельная нагрузка 1088 1156 1224 
Итого 3468 
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